
Did you know there 
ĂƌĞ�Ă�ƌĂŶŐĞ�ŽĨ�ŽƉƟŽŶƐ�
available to help you 
ƋƵŝƚ�ƐŵŽŬŝŶŐ͍
EŝĐŽƟŶĞ�ZĞƉůĂĐĞŵĞŶƚ�dŚĞƌĂƉǇ�;EZdͿ
ͻ�^ĂĨĞ�ĂŶĚ�ĞīĞĐƟǀĞ
ͻ��ŽƵďůĞƐ�ǇŽƵƌ�ĐŚĂŶĐĞƐ�ŽĨ�ƋƵŝƫŶŐ
ͻ�WĂƚĐŚĞƐ͕�ŐƵŵ�ĂŶĚ�ůŽǌĞŶŐĞƐ�ĂƌĞ�Ăůů�
ĂǀĂŝůĂďůĞ�ĨŽƌ�Ă�ĚŝƐƉĞŶƐŝŶŐ�ĨĞĞ�ŽĨ�Ψϱ��
ƉĞƌ�ƉƌŽĚƵĐƚ�ĨŽƌ�ĂŶ�ϴͲǁĞĞŬ�ƐƵƉƉůǇ͘

�ŚĂŵƉŝǆ
ͻ�dƌŝƉůĞƐ�ǇŽƵƌ�ĐŚĂŶĐĞƐ�ŽĨ�ƋƵŝƫŶŐ
ͻ�&ƵůůǇ�ƐƵďƐŝĚŝƐĞĚ
ͻ��ǀĂŝůĂďůĞ�ŽŶ�ƉƌĞƐĐƌŝƉƟŽŶ�ƵŶĚĞƌ�
ĐĞƌƚĂŝŶ�ĐŝƌĐƵŵƐƚĂŶĐĞƐ͘

Zyban
ͻ���ƐƵƐƚĂŝŶĞĚ�ƌĞůĞĂƐĞ�ŵĞĚŝĐĂƟŽŶ
ͻ��ĂŶ�ďĞ�ƵƐĞĚ�ŝŶ�ĐŽŶũƵŶĐƟŽŶ�ǁŝƚŚ�EZd
ͻ��ůƐŽ�ƐƵďƐŝĚŝƐĞĚ�
ͻ��ǀĂŝůĂďůĞ�ďǇ�ƉƌĞƐĐƌŝƉƟŽŶ͘

KƚŚĞƌ�ƐƵďƐŝĚŝƐĞĚ�ĂŶĚ�ŶŽŶͲƐƵďƐŝĚŝƐĞĚ�
ŽƉƟŽŶƐ�ĂƌĞ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�
ŶŝĐŽƟŶĞ�ŵŽƵƚŚ�ƐƉƌĂǇ͕ �ŵŝĐƌŽƚĂďƐ�ĂŶĚ�
ƚŚĞ�ŝŶŚĂůĞƌ͘ ��ƐŬ�ǇŽƵƌ�ƉŚĂƌŵĂĐŝƐƚ�ƚŽ�
ĮŶĚ�ŽƵƚ�ŵŽƌĞ͘�zŽƵ�ĐĂŶ�ĂůƐŽ�ĂƐŬ�ǇŽƵƌ�
'W�ĂďŽƵƚ�ŚĞůƉ�ƚŽ�ƋƵŝƚ�ƐŵŽŬŝŶŐ͘

tŚĂƚ͛Ɛ�ƚŚĞ�ĐŽƐƚ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�
ƐŵŽŬŝŶŐ͍
dŚĞ�ĂǀĞƌĂŐĞ�ƐŵŽŬĞƌ�ƐŵŽŬĞƐ�ĂďŽƵƚ�ϮϬ�
ĐŝŐĂƌĞƩĞƐ�ƉĞƌ�ĚĂǇ�ʹ�ƚŚĂƚ͛Ɛ�ĂďŽƵƚ�ΨϭϮϬ�
per week or:

ΨϱϮϬ�ŵŽŶƚŚůǇ�ʹ�Ă�ŇŝŐŚƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�WĂĐŝĮĐ�
/ƐůĂŶĚƐ�Žƌ��ƵƐƚƌĂůŝĂ

Ψϲ͕ϮϬϬ�ǇĞĂƌůǇ�ʹ�Ă�ǇĞĂƌ Ɛ͛�ƵŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�
ĨĞĞƐ�ĂŶĚ�ďŽŽŬƐ

ΨϲϮ͕ϬϬϬ�ŽǀĞƌ�ƚĞŶ�ǇĞĂƌƐ�ʹ�Ă�ŚŽƵƐĞ�
ĚĞƉŽƐŝƚ͘

tŚĂƚ�ŚĂƉƉĞŶƐ�ĂŌĞƌ�
ǇŽƵ�ƐŵŽŬĞ�ǇŽƵƌ�ůĂƐƚ�
ĐŝŐĂƌĞƩĞ͍
�ŌĞƌ�ϯ�ĚĂǇƐ�ʹ�ǇŽƵƌ�ĐŚĂŶĐĞƐ�ŽĨ�ŚĞĂƌƚ�
ĂƩĂĐŬ�ĂŶĚ�ƐƚƌŽŬĞ�ƐƚĂƌƚ�ĚƌŽƉƉŝŶŐ

ϭ�ŵŽŶƚŚ�ʹ�ǇŽƵƌ�ĐŝƌĐƵůĂƟŽŶ�ŝŵƉƌŽǀĞƐ͕�
ǇŽƵƌ�ĞŶĞƌŐǇ�ůĞǀĞůƐ�ƌŝƐĞ

�ϯͲϭϮ�ŵŽŶƚŚƐ�ʹ�ǇŽƵƌ�ĐŽŶŐĞƐƟŽŶ͕�
ĨĂƟŐƵĞ͕�ĂŶĚ�ǇŽƵƌ�ƐŚŽƌƚŶĞƐƐ�ŽĨ�ďƌĞĂƚŚ�
ĚĞĐƌĞĂƐĞ

ϭ�ǇĞĂƌ�ʹ�ǇŽƵƌ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ĐŽƌŽŶĂƌǇ�ŚĞĂƌƚ�
ĚŝƐĞĂƐĞ�ŝƐ�ŚĂůĨ�ƚŚĂƚ�ŽĨ�Ă�ƐŵŽŬĞƌ

ϭϬ�ǇĞĂƌƐ�ʹ�ǇŽƵƌ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�
ƐĞǀĞƌĂů�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ĐĂŶĐĞƌ�ŝƐ�ĚĞĐƌĞĂƐĞĚ͘

“It’s never too late!”
Help to Quit

Best Care for Everyone



YƵŝƚ�^ŵŽŬŝŶŐ�^ĞƌǀŝĐĞƐ 
Find a free�ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ�ƚŚĂƚ�ƐƵŝƚƐ�ǇŽƵ͊

�ƵŬĂƟ�<ĂŝWĂŝƉĂ
&ƌĞĞ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ĐĞƐƐĂƟŽŶ�ĨŽƌ�DĂŽƌŝ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ǁŚĂŶĂƵ�

EŐĂƟ�tŚĂƚƵĂ�Ž�KƌĂŬĞŝ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ�,ĞĂůƚŚ� 
WŚŽŶĞ�Ϭϵ�ϱϳϴ�Ϭϵϰϭ�Ğǆƚ�ϭ͕�ĨĂǆ�Ϭϵ�ϱϮϭ�ϰϲϵϮ�Žƌ�ĞŵĂŝů͗��
ŵĞƌĂŶŝĂŬΛŽƌĂŬĞŝŚĞĂůƚŚ͘ŽƌŐ͘Ŷǌ�

dĞ�,Ă�KƌĂŶŐĂ
dĞ�,Ă�KƌĂŶŐĂ�,ĞůĞŶƐǀŝůůĞ�ʹ�ƉŚŽŶĞ�Ϭϵ�ϰϮϬ�ϴϱϮϯ�Žƌ�ĞŵĂŝů͗��
ŐůĞŶĚŝƚŚ͘ƐĂŵƐŽŶΛƚĞŚĂŽƌĂŶŐĂ͘ĐŽ͘Ŷǌ

dĞ�,Ă�KƌĂŶŐĂ�tĞůůƐĨŽƌĚ�ʹ�ƉŚŽŶĞ�Ϭϵ�ϰϮϯ�ϲϬϵϭ�Žƌ�ĞŵĂŝů͗��
ĐŽůŝŶ͘ĚĂǁƐŽŶΛƚĞŚĂŽƌĂŶŐĂ͘ĐŽ͘Ŷǌ

�ŽŵŵƵŶŝƚǇ�WŚĂƌŵĂĐŝĞƐ
��ĨƌĞĞ�ƉŚĂƌŵĂĐǇ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ƐĞƌǀŝĐĞ�ĨŽƌ�Ăůů�ƉĞŽƉůĞ�ƚƌǇŝŶŐ�ƚŽ�ƋƵŝƚ�ʹ�ĨŽƌ�
ůŽĐĂƟŽŶƐ�ƉůĞĂƐĞ�ĐŽŶƐƵůƚ�ǁǁǁ͘ƉƌŽĐĂƌĞ͘ĐŽ͘Ŷǌ

�>��d
WƌŽǀŝĚŝŶŐ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ĨŽƌ�ƉĞŽƉůĞ�ƚŽ�ƋƵŝƚ�ďĞĨŽƌĞ�ƐƵƌŐĞƌǇ��ʹ��
ƉŚŽŶĞ�;ϬϵͿ�ϰϴϲ�ϴϵϮϬ�Ğǆƚ�Ϯϭϭϳ�Žƌ�ĞŵĂŝů͗�ĞůĞĐƚΛǁĂŝƚĞŵĂƚĂĚŚď͘ŐŽǀƚ͘Ŷǌ

EŽƌƚŚ�^ŚŽƌĞ�ĂŶĚ�tĂŝƚĂŬĞƌĞ�,ŽƐƉŝƚĂůƐ
��ƐƉĞĐŝĂůŝƐƚ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ĐĞƐƐĂƟŽŶ�ƐĞƌǀŝĐĞ�ĨŽƌ�ŝŶƉĂƟĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ŽƵƚƉĂƟĞŶƚƐ�
ǁŚŽ�ĂƌĞ�ŚĂǀŝŶŐ�ĚŝĸĐƵůƚǇ�ƋƵŝƫŶŐ�ʹ�Ă�ƌĞĨĞƌƌĂů�ĐĂŶ�ďĞ�ĂƌƌĂŶŐĞĚ�ďǇ�Ă�
ŚŽƐƉŝƚĂů�ƐƚĂī�ŵĞŵďĞƌ�ŝŶǀŽůǀĞĚ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ĐĂƌĞ͘

WĂĐŝĮĐ�YƵŝƚ�^ŵŽŬŝŶŐ�^ĞƌǀŝĐĞ
��ĨƌĞĞ�ĨĂĐĞͲƚŽͲĨĂĐĞ�ƐĞƌǀŝĐĞ�ƐƵƉƉŽƌƟŶŐ�WĂĐŝĮĐ�ƐŵŽŬĞƌƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ĨĂŵŝůŝĞƐ�
ƚŽ�ďĞ�ƐŵŽŬĞĨƌĞĞ�ʹ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ƚŚĞ�WĂĐŝĮĐ�ƚĞĂŵ�ďǇ�ƉŚŽŶĞ�ŽŶ�ϬϴϬϬ�ϴϲϳ�ϴϰϴ�
Žƌ�ĨĂǆ�Ϭϵ�ϲϮϯ�ϰϲϲϱ

Quitline
&ƌĞĞ�ƚĞůĞƉŚŽŶĞ�ĂĚǀŝĐĞ͕�ƚĞǆƚ�ƐĞƌǀŝĐĞ�ĂŶĚ�ƋƵŝƚ�ďůŽŐ�ƐƵƉƉŽƌƚ͗�
ϬϴϬϬ�ϳϳϴ�ϳϳϴ���ͮ��ǁǁǁ͘ƋƵŝƚ͘ŽƌŐ͘Ŷǌ���ͮ��ǁǁǁ͘ƚǆƚϮƋƵŝƚ͘ŽƌŐ͘Ŷǌ

^ŵŽŬĞĨƌĞĞ��ŽŵŵƵŶŝƟĞƐ�WƌŽŐƌĂŵŵĞ
ϬϱϬϴ�Yh/d�EKt�;ϬϱϬϴ�ϳϴϰ�ϴϲϲͿ�Žƌ�ĞŵĂŝů͗�ŚĞůƉΛƋƵŝƚŶŽǁ͘ŽƌŐ͘Ŷǌ��
ĨŽƌ�ĨƌĞĞ�ƐƵĐĐĞƐƐĨƵů�ƋƵŝƚ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ

WƌĞŐŶĂŶĐǇ�^ŵŽŬĞĨƌĞĞ�ʹ�ƐƵƉƉŽƌƟŶŐ�ƉƌĞŐŶĂŶƚ�ǁŽŵĞŶ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ĨĂŵŝůŝĞƐ
^ŵŽŬĞĨƌĞĞ�&ĂŵŝůŝĞƐ��ʹ� ƐƵƉƉŽƌƟŶŐ�ĨĂŵŝůŝĞƐ�ǁŝƚŚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂŐĞĚ�ƵŶĚĞƌ�ϭϲ
�ƐŝĂŶ�^ŵŽŬĞĨƌĞĞ��ʹ�ƐƵƉƉŽƌƟŶŐ��ƐŝĂŶ�ƉĞŽƉůĞ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ĨĂŵŝůŝĞƐ͘

KƵƌ�ƐĞƌǀŝĐĞ�ŝŶĐůƵĚĞƐ�ĨƌĞĞ�ŚŽŵĞ�ǀŝƐŝƚƐ͕�ƉŚŽŶĞͬĞŵĂŝůͬƚĞǆƚ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ĂŶĚ�
ƐƵďƐŝĚŝƐĞĚ�EZd͘ �tĞ�ŚĂǀĞ�ĐŽŽƌĚŝŶĂƚŽƌƐ�ǁŚŽ�ƐƉĞĂŬ��ŶŐůŝƐŚ͕�DĂŽƌŝ͕�
^ĂŵŽĂŶ͕�,ŝŶĚŝ͕�&ŝũŝĂŶ�,ŝŶĚŝ͕�DĂŶĚĂƌŝŶ͕��ĂŶƚŽŶĞƐĞ�ĂŶĚ�<ŽƌĞĂŶ͘�

^ŵŽŬĞƐƚŽƉ
&ƌĞĞ�ŝŶƚĞƌŶĞƚ�ďĂƐĞĚ�ƐŵŽŬŝŶŐ�ĐĞƐƐĂƟŽŶ�ƐƵƉƉŽƌƚ�Ăƚ͗�
ǁǁǁ͘ƐŵŽŬĞƐƚŽƉ͘ĐŽ͘Ŷǌ
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