Nga Tirohanga a nga Wahine Maori
mai Moananui a Kiwa mai hoki ki te
Rangahau Ira Mate Pukupuku ki te
Whare Tangata

2024 Wharangi Parongo Tuhono

He ropu ngaio hauora me ngd pou
rangahau e whai ana ki te karanga atu ki
a koe ki te korero tahi ki te talanoa ranei
kia uiuihia ki roto i te ako i nga tirohanga
a ngad wahine Maori mai Moananui a Kiwa
mai Mo:

« Terangahau ira mate pukupuku ki te
whare tangata, me;

Aromatai tipako mo te huakita e
karangahia ana ko te P. somerae me
ngd raupapa Mo te pH kia kitea ake
ai mena he tohu érd@ Mo te ira mate
pukupuku ki te whare tangata.

He nui ake te tGpono noa ka pangia nga
wahine, Mdori mai, Moananui a Kiwa mai ki
te ira mate pukupuku ki te whare tangata.
E whai ana matou ki nga take e pénei ai
me te rapu huarahi kia kitea wawetia te
mate pukupuku.

Ko te wharangi parongo tihono nei e hora
ana i nga take ka whaia e ténei ako, he
aha hoki ngd whainga o te urunga ki te
ako, he aha ngd hua me nga tararu ki a
koe @, he aha hoki @Gmuri o te mutunga o te
ako.

Ka noho tahi matou ki te taki haere i tenei
pdrongo me 0 patai ahakoa he aha. Kahore
e whai ana kia tatd marika o aronga idia
tonu nei ki te uru mai ki te ako nei. | mua atu
i td tohu péhea nei ata korero atu mo te ako
nei ki étahi atu péra ki 6 whanaunga, ki o
hoa ki to ropU hauora ranei.

Mena ka oti ake id koe kia tihono ka whiwhi
koe ki tétahi wharangi parongo tahono

Pou Rangahau: Roimata Tipene, Pou Tataki Rangahau, Ara Oranga Mdori,
Te Whatu Ora | Rohe Rangahau: Tdmaki | Pou Waea: 021 415 266
Ropu Tikanga Matatika: 16657 and localities approved.

he kawe mau ki te kdinga me te wharangi
whakaae hei moko ma to tohu.

Kei a koe ake te tohu ki te uru ki ténei ako.
Mena kdhore koe e hiahia ana kia uru, hore
kau atu he take hei rapu g, e kore ano hoki
e raru to whiwhinga manaaki hauora amuri
atu. Mena ka whai koe kia uru atu katahi ka
hurihia o aronga e tGea noa td puta ma to
tuku karere mai ki a matou.

Ko te aronga o ténei rangahau he whai kia
marama ki ngd tirohanga a ngd wahine,
Madori mai, Moananui a Kiwa mai, mo

ngd momo tipako ka tangohia mai i te
whare tangata kia tirohia mena ka tdea

te tautohu wawe i te ira mate pukupuku

ki érd whékau. Ko ngd hua ka puta mai i
te ako nei ka whai kiac marama ake nga
rangahau ira mate pukupuku o te whare
tangata admuri ake nei ka huri ki te matai
huakita, ki ngd muku, tipako toto, me

te rokiroki i nga tipako putautau. Ko ta
matou e manako nei kia kitea he huarahi
hei aromatai i te ira mate pukupuku o te
whare tangata e puta he oranga ki te ira
wahine. Ko te ira he kahui o nga taiaroaro,
pénei i te huakita ka piri ki ngd motuhake
o te tinana o te ira tangata. Mena ka poka
ké ténei dhua ka tahi ka puta noa ko te
mauiui.
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Ka karangahia atu ngd wahine Mdori mai,
Moananui a Kiwa mai, ki te korero ki te
talanoa ranei me tétahi pou rangahau
(nga uiui takitahi noa).

Térd pea ka hiahia koe ki te haere mai me
tétahi, étahi ranei, pou tautoko.

Ka whiwhi mana matou kia rongo atu ki
o tirohanga Mo te rangahau ira mate
pukupuku ki te whare tangata ma te:

« Rongo ki o whéako me ngd ratonga
hauora me ngd maimoatanga o tata
ake nei

O tirohanga mo te rangahau me ngd
momo mataitanga ka tukua ki roto o
te rangahau

O aronga mo te hono whai kiko atu ki
wahine Mdori mai, Moananui a Kiwa
mai, Mo te ako ira mate pukupuku ki
te whare tangata

O aronga mo te penapena toto me
étahi atu patautau mo ngd rangahau
mate pukupuku o tua atu

O aronga kia péhea te takoto o

ngd patai mo té hauoranga me to

taioranga

O aronga mo te penapena koiora

pUtautau hoki. Koia énei ko ngd

hatepe mo te kohinga me te

penapena hei rangahau amuri ake. Pacific Research Assistant

Ka powhirihia koe kia uru mai ki te ako nei
mena:

He wahine Mdori, Moananui a Kiwa
ranei 18 tau ko atu ranei

Noho ki Tomaki

Ki roto o ngd marama tekau ma rua
kua pahure kua:

« Pokaina hei tango i te whare
tangata kua pdngia ki te ira mate
pukupuku whare tangata nd
tétahi atu take ranei

E aro mataihia ana rdnei koe i

muri mai i td taenga kia kite i te
rata mo te toto rere Research Assistant




Ko nga uiui e tika ana kia oti i waenga i te
tahi me te rua haora g, kia hangai ki te wag,

ki te wahi hoki e tau ai ki a koe. Ka tdea te
uiui ki te wahanga haumanu o te hohipera ki
tétahi atu wahi péra ki tou ake kdinga. Ménad
ka hiahia ka tdea te hono ma te hui topa.

E tdea te uiui ki roto i te reo Mdori, ki te
nuinga o ngad reo o te Moananui a Kiwa, ki
te reo Pdkehd; tohua mai ko teéhea reo e tau
i ki a koe. E tGea te tohu matanga reo hei
awhina. E dhei ana koe ki te whai hunga
tautoko i a koe mo te uiui. Ka tohua he kai
me te inu timotimo Mo te uiui d-kanohi.

Ka watea koe ki te whiwhi i tétahi ptrongo
rapopoto o ngd hua o te ako i mua atu i te
urunga atu ki te ako.

E mGrama ana matou ko te take hauora
nei he mea uaua ki étahi tangata 4§, téra
pea ka padmamae koe ki waenga ki muri
rdnei o te matapaki. E dhei ana koe ki te
hiki ki te poro rdnei i te uiui ahakoa te wa g,
ki te arai atu ki nga patai kdhore e tau ana.

Kei a matou he rarangi mo ngd tdimomo
awhina hei toha ki nga tthono mena ka
whai ki te korero tahi ki te tangata i ngd wa
o te uiui Gmuri atu ranei.

Ko nga hua o tenei ako ka puta mai i nga
uiui nei hei parongo mo ngd rangahau 6
amuri ake nei mo te ira mate pukupuku
whare tangata. Me péhea hoki te tohu
kia taturu te whiwhi o ngd wahine Mdori
mai, Moananui a Kiwa ki ngad hua mai i
te rangahau erangi kia hangai kia taturu
marika te ahurea o taua rangahau.

Kahore he utu mo td urunga atu ki te

ako nei. Hei tautoko ake ki to6 urunga ki

te rangahau nei ka whiwhi koe ki tetahi
koha (he tohu mé te $50.00) hei whétai
ake mo 6 matou aronga. Ko ngd utu mo

o haréré me nga tinga waka ka tdea te
tohu te huarahi hei utu i @ koe me o hunga
tautoko.

| ngd wa o te ako nei ka huri nga pou
rangahau me étahi atu o ngd pou awhina
ki te hopu parongo mou ake me éra ka
tukuna atu e koe ki a ratou. Ka hangdia he
ripene d-reo Mo te uiui.

Ko te hunga dnake e kawe ana i tiranga
pou rangahau me ratou kua tohua ki nga
tdranga awhina i te ako nei ka ahei ki te
toro atu ki aua ripene hopu reo. Ka tahia
nga korero mai i aua ripene me te muku
katoa a te wa e oti ai te tatari.

Ahakoa hoki te whai kiac noho matatapu te
wahanga ki a koe e kore rd e noho taturu
marika ahakoa te puta pdrongo uhingaro
mai. Ahakoa atu he iti noa te tdraru o te
hunga ka toro pokanoa ki 6 parongo.

Ko te parongo tautohu ko aua raraunga

e hono marika atu ai ki a koe (ard ko to
ingoa, td rd whanauy, t6 kainga noho ranei).
Ko énei tdngata ka whai wahi atu ki 6
parongo tautohu:

« Nga pou rangahau (tokoono te
maha).

Ko te pou tautoko o Te Whatu Oraq,
Nga RopuU Matatika, ngd rangai
kadwana o Aotearoaq, o tawahi ranei,,
mena ka arotakehia te ako, te wahi
ako ranei. Ka whaia aua arotake
hei matai kia tau te haumaru o

nga tahono, e hangai ana te ako ki
te huarahi tika me te totika o nga
raraunga kua kohia.

Ko te matatohu o to tuku whakaae
me ngd pdrongo mai o to uiui ka
puritia ki te Whare o Te Whatu Ora

ki Waitemata mo te wa o te ako. Ka
oti te ako, ka puritia kia haumaru mo
ngd tau tekau. Amuri atu, kd murua.
Ka tukuna he karakia a taua wa.

Ka puta kau ake ngd hua o te ako G
purongo 4 takotoranga ranei térd pea ka
tohua ake nga takitaki mai o nga uiui. Kia
mohio marika mai koe e kore e puta ngd
parongo kai whakaatu ake i a koe, péra

ki to ingoq, ki to ra whanau ranei ki roto o
énei purongo tanga pukapuka ranei.

E kore e puta o parongo ki roto o étahi atu
rangahau.

Kei @ koe te tikanga ki te tono mo tétahi
tauira tauwhaituhi mai i o uiu kei nga pou
rangahau e pupuri ana. Kei a koe and hoki
te tikanga ki te tono kia takahurihia nga
pdrongo kdhore e rite ana ki a koe.




Ko te mana motuhake raraunga Maori

he tiaki kia haumaru nga parongo nga
akoranga ranei mo ngai Mdori, mai i a
ngai Mdori ranei. E marama atu ana
matou ki te taonga o te raraunga kua
kohia mo te ako nei. Hei whai kia taturu te
tiaki o te taonga nei kua kokiri atu matou
ki ngd matanga arataki Maori o te ako mo
te kohinga, te mana pupuri me te mahi i
te raraunga o te ako.

E dhei ana koe kia puta mai i te ako nei
ahakoa dhea ma to tuku karere ki tétahi o
ngd pou rangahau. Kei te pito o raro nei
me to wharangi whakaae.

Mena ka puta atu koe, ka mutu te kohi
parongo a te kahui ako mai i a koe. Kia
mohio ake koe, e tdea te muru i 0 parongo
i waenga o nga wiki e rua mai o to uiui,
ka timata te tatari g, e kore hoki e tGea te
tango mai i te raraunga.

Ka watea atu he rapopotonga o nga hua
o te ako ki a koe. He whiriwhiri tahi ki a
koe me ratou e hiahia koe kia uru mai mo
tetahi wa hei noho a-tinana kia rongo ki
ngd hua.

E tdea noa aua korero kia reo Maori, te
nuinga o nga reo o te Moananui a Kiwa,
reo Pakeha ranei; tohua mai te reo ka
hiahiangia e koe.

E tdea ano hoki te tohu matanga reo hei
tataki mo aua hua ki a koe mena koe

ka hiahia me te putanga o nga hua ki
runga o te Ipurangi a Te Whatu Ora ki
Waitemata ki waenga o te tau 2024.

Ko te utu mo te ako ka anga mai i te Ara
Oranga Maori o Te Whatu Ora (Rangai
Whanake me te Auaha). Ko ngéa pou
rangahau mo te ako nei e pupuri tiranga
ki roto o Te Whatu Ora.

He take tarewa nd Te ROpU Matatika
Hauora 16657 me te Haud ki nga rohe.

Ko wai taku hei toronga

atu mo nga pdarongo, aku
awangawanga ranei?

Mena he patai, he awangawanga, he
amuamu rdnei Gu mo te ako ahakoa te wa,
toro atu kia:

Roimata Tipene, Pou Tataki Rangahau

P: 021415 266
E: roimata.tipene@waitematadhb.govt.nz

Mena ka hiahia koe ki te whai atu ki tétahi atu
tangata kahore e herea ana ki te ako, e ahei
ana koe ki te toro atu ki te mangai motuhake
hauora me te haua ma te:

P: 0800 555 050

E: advocacy@advocacy.org.nz

W: www.advocacy.org.nz

E dhei ana hoki koe ki te toro atu ki te ropu
matatika hauora me te haua na ratou nei te
mana i tohu ki te ako nei ma te:

P: 0800 4 ETHIC

E: hdecs@health.govt.nz

MO nga taituard hauora me te ahurea Maori
tena toro atu — He Kdmaka Waiora Ratonga
Hauora Maori ma te:

P: (09) 486 8324 ext 43553

M: 021822576

M6 nga taituard hauora me te ahurea
Moananui a Kiwa téna toro atu — Te Ratonga
Tautoko Ahurea me nga Take Whanui ki
Waitemata maste:

P: (09) 837 8836 ext 6836

M: 021225 0016

For more info, scan to visit our study website:
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Health New Zealand



